
 〒383-8614　中野市三好町一丁目３番 19号

出
会
い
、ふ
れ
あ
い
、新
体
験
。

本事業は、一般財団法人 自治総合セ
ンターが、宝くじの社会貢献広報事
業として、宝くじの受託事業収入を
財源として実施しているコミュニティ
助成事業を活用し開催する。

中野市 くらしと文化部文化スポーツ振興課文化振興係
TEL0269-22-2111（内線：364・394）

チケット

販売
方法

会場
マップ

お問い
合わせ

Instagram Facebook

音楽
演劇 ダンス

音楽演劇 ダンス

232
〔日〕 〔月・祝〕24

2025

 ファースト祝賀祭
～ふるさと2.0～

【ワークショップ参加者（50音順）】 【ワークショップ参加者（50音順）】 【ワークショップ参加者（50音順）】

新
し
い
市
民
の
広
場﹃
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
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ー
テ
ィ
ス
ト
と
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働
に
よ
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造
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台
発
信
。

 ファースト祝賀祭
～ふるさと2.0～

市
民
と

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

一
緒
に
な
っ
て

祝
祭
の
ス
テ
ー
ジ
を

創
り
上
げ
ま
す
。

小
学
生
か
ら

80
代
ま
で
、

多
様
な
市
民
が

織
り
な
す
創
造
舞
台
。

音
楽
、演
劇
、ダ
ン
ス
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
、

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、

ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

そ
し
て
フ
ー
ド
ブ
ー
ス
。

観
て
る

だ
け
じ
ゃ

も
っ
た
い

な
い
︒

な
ん
だ
か

楽
し
く
て

面
白
く
て
︑

①中野市役所文化スポーツ振興課窓口
　 豊田庁舎豊田窓口係
②ながの電子申請サービスによる事前予約
　（チケット代金は当日支払い）

③中野市市民会館ソソラホールにて当日販売

小野 美珠／小池 市子／重倉 忠善
馬場 ちよ子

阿部 夏葵／小野 美珠／川音 枝里子
北澤 知依／久保田 留衣／小橋 頼人
小林 真里／小林 由美／齋藤 音々

春原 睦／田中 梛福岡 悦子／丸谷 奏詩
丸山 英行／栁澤 菜々香／山浦 七恵

浅野 茂子／置塩 ゆかり／草間 優希
倉井 智子／小林 真里／下田 勝恵
春原 睦／傳田 義浩／戸島 和泉

吉川 圭治

うきうき・わくわくプレトーク
令和７年２月23日（日）

ソソラいきいきセレブレーション
令和７年２月24日（月・祝）

《入場無料》

一般 500円　高校生以下 250円【前売】
【当日】 一般 1,000円　高校生以下 500円

FAX 0269-22-2295
E-mail   bunshin@city.nakano.nagano.jp
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市民会館のイベント情報を
ＳＮＳで発信中！

事前予約は
こちら

市ホームページ

ソソラホールいっぱいに繰り広げられる
市民の新しいお祭り。

あなたもわたしも君も僕も…、たくさんの皆さんの参加をお待ちしています。



演劇

音楽

ダンス
ダンスカンパニー「Arche」主宰。
2013年度文化庁新進芸術家海外
研修員。
イスラエルの「MARIAKONG」に４
年間所属。帰国後は、”繋がり”をテー
マに、全国各地でワークショップや、
作品創作を行う。
近年は、日本発ダンスプロリーグ
“ D.L E A G U E ”へ「 L I F U L L 
ALT-RHYTHM」として参戦、23-24
シーズンは作品を提供する。  
Yokohama Dance Collection 
2021奨励賞、ベラルーシ国際コン
ペ第一位など国内外で受賞。

幼少より平多利江に師事。全国舞踊
コ ン ク ー ル 第 1 位 他 多 数 受 賞 。
2013年文化庁新進芸術家海外研修
員としてアムステルダム芸術大学
留学。2018年筑波大学卒業後これ
までに、平山素子、森山開次、遠藤康
行、井田亜彩実等の作品の他、東京
2020パラリンピック開会式出演。
ピラティスインストラクター、
Y B R ® プ ラ ク テ ィ シ ョ ナ ー 。
K-BALLET ACADEMYフィジカル
講師。東京都立総合芸術高校舞台表
現科講師。
 

井田 亜彩実
【振付家・ダンサー】

南 帆乃佳
【ダンサー】

桐朋学園大学音楽学部を経てアン
トワープ音楽院を首席修了。 ガウ
デアムス国際現代音楽コンクール
第３位。 全国各地でコンサートを
行 う 他 、アウト リ ー チ 、ワ ー ク
ショップ、未就学児参加可能の音楽
会プロデュース等も数多く行って
いる。
音楽監督を務めたP.グラス作曲オ
ペラ「浜辺のアインシュタイン」は
令和４年度第77回文化庁芸術祭大
賞を受賞。

野村　誠
【作曲家・鍵盤ハーモニカ奏者】

中川 賢一
【ピアニスト・指揮者】

1993年から劇作家・演出家の故・如
月小春とともに活動。０３年特定非
営利活動法人演劇百貨店設立。
最近は、障害のある人との活動や、
各地の小学校や中学校での演劇
ワークショップ、世田谷区の下馬地
域を舞台にした極楽フェスなどに
も関わっている。 また構成・進行を
務める「うけいれる身体、うけいれ
られない身体」が各地で上演されて
いる。
演劇部の外部講師としての活動も
行い、外部指導員として関わってい
る都立千早高校は都立高校として
初となる全国大会3年連続出場を
果たした。柏木　陽

【演劇家・劇団百貨店代表】

演出家、ワークショップファシリ
テーター / あなざーわーくす主宰、
NPO法人PAVLIC理事。
兵庫県赤穂市出身。神戸大学卒業
後、中央戯劇学院（北京）に留学。
2000年、劇団あなざーわーくすを
設立。新しい舞台表現の可能性を追
求し、観客参加型のスタイルである

「レクリエーション演劇」を独自に
開発。斬新な舞台空間と楽しい演出
が日本各地で好評を得ている。
また、ワークショップ・ファシリ
テーターとしても、幼稚園児から
80代のおじいちゃんまで、様々な
年代を対象にワークショップを行
い全国各地で活躍している。わたなべ なおこ

【演出家・ワークショップファシリテーター】

俳優、翻訳者。長野県中野市出身。
青年団（現代口語演劇）、あなざ事情
団（観客参加型演劇）、コココーララ
ボ（演劇のつくり方を考える場）、短
歌同人誌『砂糖水』に所属。

『ドライブ・マイ・カー』（濱口竜介監
督）、『ヤルタ会談オンライン』『ほと
りの朔子』（深田晃司監督）、『義父養
父』（大美賀均監督）、『マリの話』（高
野徹監督）などの映画に出演。

松田 弘子
【俳優】

Profile プロフィール

Profile プロフィール

Profile プロフィール

Profile プロフィール

Profile プロフィール

Profile プロフィール

TheaterDance

Music

「観て、聴いて、感じる」多彩な音楽
が魅力。武蔵野音楽大学卒業、同大
学奨学生。日本打楽器協会新人グラ
ンプリ等受賞。国内外で活動し、ア
ウトリーチ、各種公演や連携事業プ
ロデュース等、音楽を通した繋がり
の醸成にも力を入れる。文化庁ユニ
バーサル公演やインクルーシブ事
業にも携わる。Smile Music主宰。
CD4枚リリース、年間最優秀録音
盤に選出。(一財)地域創造・公共
ホール音楽活性化事業登録アー
ティスト。認定心理士。

野尻 小矢佳
【打楽器奏者】

東京藝術大学卒業。同大学大学院オ
ペラ科修了。二期会オペラスタジオ
42期優秀賞受賞。イタリア政府給
費生としてミラノ市立音楽学校に
留学。佐渡裕指揮、宮本亜門演出の
ミュージカル「キャンディード」ク
ネゴンデ、二期会公演「コジ・ファ
ン・トゥッテ」(2006年度文化庁舞
台芸術大賞)のデスピーナなど多数
出演。「題名のない音楽会21」、BS
プレミアム 「クラシック倶楽部」
NHKFM名曲リサイタル出演。洗足
学園大学非常勤講師。二期会会員。

鵜木 絵里
【ソプラノ歌手】

ソソラホール 〔小ホールほか〕

～市民がキラキラ輝くソソラ広場で～

トークショー、ミニワークショップ。
アーティストとワークショップ参加者の皆さんと
ご来場の市民のみなさんと、楽しくて、面白いアートとの出会い。
輪になって一緒に楽しむトーク＋アルファ・プレイベント。

う
き
う
き
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。何
が
始
ま
る
事
で
し
ょ

う
。ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
待
っ
て
ま
す
。あ
わ
て
て
走
っ
て
こ

ろ
り
転
げ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
あ
転
ん
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も
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よ
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も
楽
し
い
事
で
す
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ら
。

去
年
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ら
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ご
縁
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く
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う
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時
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を

ぜ
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ら
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て
く
だ
さ
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！

演
劇
を
創
っ
た
り
観
た
り
し
て
、中
野
の『
ま
ち
』や

『
場
所
』や『
ひ
と
』の
記
憶
を
我
が
事
の
よ
う
に
感
じ
、

そ
の
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界
の
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れ
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よ
う
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が
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て
い
ま
す
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素
敵
で
懐
か
し
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…
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ほ
し
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で
す
。

ダ
ン
ス
を
通
し
て
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体
と
感
覚
で
人
と
人
が
繋
が
る
。

私
が
踊
っ
て
い
て
１
番
好
き
な
瞬
間
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

素
敵
な
時
間
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

「
そ
ん
な
こ
と
あ
っ
た
ね
！
」

「
そ
ん
な
こ
と
あ
っ
た
の
⁉
」、皆
の
体
験
を
共
有
し
て

楽
し
い
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
し
た
。

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

ダンスカンパニー「ブッシュマン」
主宰。2018年「コンドルズ」参戦。異
形な身体を探求する独自の世界観
で話題に。東京芸術劇場シアターウ
エスト、や各地方公演、シビウ国際
演劇祭をはじめ、ハンガリー、マ
レーシア、韓国などに招聘される。
国際コンクールにてグランプリを
含む3つの賞を受賞。2020年に日
本ダンスフォーラム賞、2024年に
舞踊批評家新人賞を受賞。特別支援
学校に10年間務め、現在は短期大
学で非常勤講師を務める。

黒須 育海
【振付家・ダンサー】

Profile プロフィール
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ィ
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っ
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っ
た
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の
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た
め
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と
っ
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き
の
曲
が
沢
山
！

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

作曲家、ピアニスト、鍵盤ハーモニ
カ奏者。 様々な音楽ジャンルを越
境し、美術、舞台、文学、だじゃれ、相
撲、建築、教育、福祉、飼育、環境など
異ジャンルとコラボレーションを
積極的に行う。 日本センチュリー
交響楽団コミュニティプログラム
ディレクター。 千住だじゃれ音楽
祭ディレクター。 日本相撲聞芸術
作家協議会理事。 第１回アサヒ
ビール芸術賞などを受賞。

Profile プロフィール Profile プロフィール Profile プロフィール
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し
い
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ロ
デ
ィ
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、愉
快
な
リ
ズ
ム
、

不
思
議
な
響
き
で
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待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

本
格
派
の
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
、お
聞
か
せ
し
ま
す
。

お
楽
し
み
に
。

中
野
市
の
皆
さ
ん
と
ビ
ー
ト
を
刻
ん
で

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
作
る
こ
と
も
♪

ダ
ン
ス
＆
演
劇
と
の
コ
ラ
ボ
も
♪
昨
年
か
ら
の
再
会
も
♪

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
私
も

「
あ
や
し
い
サ
ー
カ
ス
団
」の
一
員
と
し
て

ど
ん
な
音
楽
が
飛
び
出
す
か

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！
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ソソラ　
　　　　　　　　ソソラ　
　　　　　　　　

 いき
いきセレブレーション　 いき
いきセレブレーション　

232 日

14:00～15：30時間
会場

ソソラホール 〔大ホールほか全館〕会場

2 24

入場
無料

祝

トーク
ショー
TalkShow

ワーク
ショップ
WorkShop α＋

第0部 プロローグ ソソラストリートからホワイエ、通路から小ホールまで、
何やら至る所で面白いことが始まります。
目の前で起こるハプニングに目を凝らし耳を澄ませて注目です。13：00～

第1部
市民創造
祝祭ステージ

市民の感性、アイディアをアーティストが
どこにもないオリジナル作品として仕上げました。
ソソラホール発信、生まれたて、
出来立てほやほやの音楽、演劇、ダンスを召し上がれ。14：00～

第2部
アーティスト
祝祭ステージ

国内外で活躍するトップアーティストたちが、
最高のパフォーマンスを繰り広げます。
極上のステージを存分にお楽しみください。

15：00～

一　般 　 500円　
高校生以下 250円

【前売】

【当日】  一　般 　1,000円
高校生以下  500円

月


